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日本の衣食を体験してみませんか 

～日本の夏祭り～ 
 

 

 

 

 

 

 

平成２９年８月２７日～３１日 

 

 

山梨県立笛吹高等学校 ３年                       

石山 尚実 尾崎 絵里奈 西村 明日加 望月 美侑良 

 



～１日目～ 
５：３０石和温泉駅バス停出発→ ８：４５成田空港到着→ １１：５０成田空

港出発→ １４：３０仁川空港到着→ １９：２３夕食→ ２１：００ホテルチェ

クイン→ ２１：３０ミーティング→ 就寝 

 

集合時間にみんな間に合い、無事に出発することができました。 

初めての海外で、戸惑いと不安が沢山ありましたが、東山さんが親切に対応し

てくださいました。 

空港について、初めて食べたものが「ケンタッキー」でした。ハンバーガー

はとても辛く感じました。仁川から忠清北道まで、二時間かかりましたが、通

訳のソンさんとシンさんが沢山お話を聞かせてくださいました。夕食は、チヂ

ミのお店に行きました。そこで食べたのは、ジャガイモチヂミ、キムチチヂミ、

その他もろもろを食べました。 

ホテルは、三ツ星ホテルでした。内装がとてもきれいで、移動の疲れもあっ

て、みんなすぐに寝てしまいました。 

 

 

 

 

 



～２日目～ 
７：００朝食→ １０：００ロッテマートで材料の購入→ 自由行動→ １２：３

０ホテルに移動→ １３：３０清州外国語高等学校 到着→ １５：３０水岩コル

見学→ １６：００カフェ→ ホテル→ 夕食→ 次の日の準備→ 就寝 

 

 ２日目は、次の日の食料を調達しに、ロッテマートにいきました。韓国に留

学をしている幡野さんに、案内をしてもらい、順調に食料を調達できました。

その後は、自由行動で、韓国の町を探検しました。 

 午後は、３日目に行く学校に挨拶兼下見に行きました。校長先生に挨拶に行

き、校長先生は、とてもフレンドリーに接してくださいました。その後に、化

学室の下見、語学室の下見にも行き、当日のシュミレーションをしました。中

国語クラスの子達が元気良く迎えてくれました。日本の映画や言葉を知ってい

て、すごいと思いました。 

 ４日目に行く予定だった水岩コルの見学に行きました。ソンさんとシンさん

に案内をしてもらい、壁画を沢山見ました。水岩コルは、昔、貧しい人たちが

暮らしていた村でした。韓国のドラマの撮影地にもなっている壁画は現在観光

地にもなっている場所です。その後、ソンさんがお勧めしてくれた、韓国のカ

キ氷「パッピンス」を食べました。日本のカキ氷よりと比べて牛乳が入ってる

ので、濃厚でした。 

 ホテルに戻り、８時まで作業をしてから、ご飯を食べに行きました。ビビン

バを食べにホテルの近くのお店に行きました。雨が降っていて靴がびしょぬれ

になりながらホテルまで向かいました。 

 ホテルに戻ったら、作業の続きをして、就寝しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



～３日目～ 
８：００ホテルチェックアウト→ ８：４０学校到着 歓迎会→ ９：００交流

会→ ９：４０ほうとう作り及び試食→ １２：４０給食→ １４：００浴衣体験

開始→ １６：３０終了→ 各自ホームステイ先に移動 

 

 ３日目は朝からハプニング続きでした。何とか学校には間に合いましたが、

ばたばたしてしまいました。 

 歓迎会では、校長先生と沢山お話をして、プレゼントを沢山いただきました。

私たちからは信玄餅のお菓子を渡しました。とても喜んでくれたのでうれしか

ったです。 

 交流会では、日本語学科の生徒たちがとても流暢な日本語で進めてくれまし

た。私たちも自己紹介をしましたが、生徒の前に立って緊張してしまいました。

グループごとに自分達で作ったパネルで、清州のことや韓国の有名な食べ物な

どを紹介してくれました。また、「アリラン」という民謡と K-POP を踊ってくれ

てとても可愛かったです。お互いに楽しい交流会になりました。 

 ほうとう作りでは、生徒も一緒に作ってもらうことにしました。準備をして

いる間、東山さんに話しをしてもらって繋げてもらいました。ガスコンロが３

つだったので３グループに分かれてそれぞれで調理しました。食材を切っても

らったり、鍋に水を入れてもらったりしました。煮込んでいる時間にたくさん

話してコミュニケーションをとりました。ほうとうは、事前に練習したときよ

りも上手にできて、みんな美味しいと言ってくれたので嬉しかったです。 

 その後、高校の給食を体験しました。韓国の給食は、配給してくれる方がい

て、高校でも給食を食べるのは日本とは違いました。チキン、サラダ、チゲス

ープなど、韓国の料理で少し辛かったけど美味しかったです。 

 知事さんが様子を見に、訪問をしました。最後に貴重な記念写真を撮ること

ができました。 

 体験の準備ができたところで、浴衣の着付け体験に入りました。始める前に

じゃんけんをして扇子をプレゼントしました。４グループに分かれてもらい、

１グループは浴衣体験、３グループはクイズをしました。着付けは少し焦った

けど、時間ギリギリでみんな着付けることができました。浴衣を着て行くと歓

声があがり、みんな楽しんでくれました。また、私達が作った髪飾りもプレゼ

ントしました。 

 全日程が終わったところで、ソンさんが飲み物とお菓子をプレゼントしてく

れました。美味しかったです。 

 その後は、片づけをして各自ホームステイ先に移動しました。 



交流会での写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ほうとうの試食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



～４日目～ 
８：３０学校→ ９：５０カフェ→ １１：００青南台→ １３：３５昼食→１５：

００→ ショッピング→ ２０：３０夕食→ ２１：２０ホテルに移動→ 就寝 

 

４日目は、それぞれホームステイ先から登校しました。ＳＨＲに参加しまし

た。最後の挨拶をして、学校を出ました。 

 青南台という観光地に行きました。そこは、韓国の大統領の別荘として使わ

れているところです。歴代の大統領の資料館に行き、沢山の展示を見て感激し

ました。シンさんに名物のお菓子を教えてもらいました。 

 昼食は、韓国風にした酢豚とジャージャー麺を食べました。ここのお店は、

とにかく量が多かったですが、とても美味しかったです。 

 昼食を食べた後、シナイという商店街に行きました。そこで、自由行動をし

て、お土産などを買いました。 

 夜は二日目にビビンバを食べたお店でキンパという日本では海苔巻きみた類

頼みましたが、とても満腹感に襲われました。 

最後の忠清北道での食事を楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



～５日目～ 
９：００ホテルチェックアウト→ １２：００仁川空港到着→ １５：０５仁川

空港出発→ １７：３０成田空港→ 夕食→ ２０：３０成田空港出発→ ２３：

００石和温泉到着 

 

５日目は移動の日でした。朝食を食べていなかったので、シンさんが、キン

パのお店によってくれました。 

 途中でサービスエリアによって、ホトックとトルネードポテトを食べました。 

その後は、空港まで仮眠を取りました。 

空港で、昼食を食べて、すぐに搭乗しました。成田空港に着いたとき、日本

の独特な香りがしました。 

空港から出るバスの前に、夕飯を食べ、バスに乗り、すべての日程が終了し

ました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



反省点 
・時間にルーズだった 

・スケジュールの変更に対応するのが遅れてしまった 

・ホテルに忘れ物をした 

・準備に時間がかかって生徒を待たせてしまった 

・不足していたものもあった 

 

感想 
 

石山 

今回が初めての海外で行く前から緊張していました。また、現地での準備も

あって不安もありました。前日、学校に行くと皆とても元気がよく生徒のほう

から話しかけてくれました。日本語で話してくれたのに私は韓国語で話せなっ

かたので、勉強して会話が出来るようになりたいと改めて思いました。 

そして、実際に企画をした一日はあっという間でしたが、様々なことを知る

ことが出来ました。高校にも給食があったり、上履きではなく、スリッパを履

いていたり、日常的なことに多々違いがありました。さらにホームステイの時

には、ご飯を一緒に食べに行ったり、お互いに言葉や文化を教えあったりと仲

を深めることが出来ました。企画は、何とか無事に終わって、みんな楽しんで

くれて嬉しかったです。移動中には、通訳の方に韓国語の発音を習ったり、現

地の生活の様子など色々なお話を聞けてよかったです。 

このような機会で行きたかった国で自分たちの企画をするというのはとても

良い経験で今回行けて本当に良かったです。反省点もたくさんありますが、実

際に海外に行き、知らない場所で様々な体験をしたことで考え方も広がったと

思います。今回、様々な方にお世話になり、本当に感謝しています。ありがと

うございました。 

 

尾崎 

今回の企画で念願の韓国に行けたことは本当に奇跡的なことだと思いました

し、今後また容易にできるような体験ではないと思います。国際交流を通じて

同世代の方と様々な形でコミュニケーションを取れたこと、またその国の学生

のほんの一部ではありますが、日本に対する印象や文化に対する新鮮な意見な

ども聞くことが出来てとても有意義な時間を過ごせたと思います。 

これから韓国だけでなく国外へ行く機会がありましたら、この経験を生かし



て言語の大切さやその国の良さをまた体感できたらと思います。本当に貴重な

５日間をありがとうございました。 

 

西村 

初めての海外で、準備が大変でした。また、夢を見ていた韓国に行けたこと

がうれしかったです。準備期間の 5 ヶ月がとても早く感じました。 

韓国の航行で、日本語学科だけでなくほかの学科、前項全体の生徒が歓迎を

日本語で話しかけてくれ歓迎してくれ、韓国の学生と交流できた事はとても貴

重な時間だったと思います。本場の韓国料理を食べ、とても美味しかったです

が、辛いものが多く食べれないものもありました。食べたいものが沢山食べれ

てよかったです。ハードスケジュールでしたが、とても楽しかったです。 

日本とは近い国ですが、マナーや文化は違い、初めての体験だらけでしたが、

充実した 5 日間でした。また、人生に一度あるかないかの体験をさせてもらい

ました。この企画に誘ってくれた皆に感謝です。東山さんもありがとうござい

ました。 

今回は、言葉の壁が大きく焦る場面もありましたので次は、ちゃんと韓国語

を勉強し会話できるようになったら旅行として韓国に行きたいと思いました。 

 

望月 

私が、韓国に興味を持ち始めたのはＫ－ＰＯＰという、ジャンルからでした。

そのうちに韓国の文化、言語、衣食など沢山のことに興味を持ち、学びたくな

ったのです。 

今回、この企画に応募し、実施までの期間がとても大変でしたが充実した日々

を送ることができました。私たちは最初あまり話したことがなく、友達の友達

という感じでした。打ち合わせや、企画を作ってうちに、打ち解けて今では冗

談まで言える仲になりました私は一番そのことがうれしいと感じます。 

とても素晴らしい企画に参加できてとても嬉しかったし、感激しました。本

当に韓国へ行き、韓国の学生と交流できた事は最初で最後だと思います。本当

にいい体験ができて良かったです。 

今後も沢山勧告の文化に触れて生きたいし、もっと深く知りたいと思いまし

た。また、違う国にも行きたいなという願望が大きくなりました。 

この 5ヶ月間、関係各位の皆様にはとてもお世話になりました。この企画 

が無事に終了したのも皆様のおかげです。本当にありがとうございました。 

 

 

以上 


